
Menü-Plan SONNHALDE   12S 19.06.-25.06.2018

Menü ohne Fleisch Abend

Bouilon Einlage Bouilon Einlage

Spaghetti               
Bolognese              
Reibkäse               
Mischsalat

Spaghetti                  
Vegi-Bolognese             

Reibkäse                   
Mischsalat

                   
Tomatensalat         

Mozzarella und 
Basilikum     

Vollkornbrötli         
Joghurtschnitten mit Birnen Joghurtschnitten mit Birnen

Suppe Bauernart Suppe Bauernart

Fleischvögel             
Steinpilzsauce           

Polenta                 
Erbsli 

Getreideburger              
Polenta                    
Erbsli

Apfelwähe           
Kirschenwähe

Spitzbuebe Spitzbuebe

Fenchelcrèmesuppe Fenchelcrèmesuppe

Schweins Cordonbleu     
Bratkartoffeln            
Baby Karotten

Gebackener Brie            
Bratkartoffeln               
Baby Karotten

Kalter Fleischteller     
Mischsalat           

Brot
Apfelkuchen Apfelkuchen

Hafer-Lauch-Suppe mit Croutons Hafer-Lauch-Suppe mit Croutons

Felchenfilet Pernodsauce  
Trockenreis              

Gemüsestreifen          
Blattspinat

Felchenfilet  Pernodsauce     
Trockenreis                 

Gemüsestreifen             
Blattspinat

Poulet-Curry       
Taschen             
Blattsalat

Zimtparfait mit Zwetschgen Zimtparfait mit Zwetschgen 

Rote Bohnenpüreesuppe Rote Bohnenpüreesuppe

Pouletschenkel           
Rüebli- Bohnen und       

Mischsalat              

Kräuteromelette             
Rüebli- Bohnen und          

Mischsalat

Kalter Fleischkäse     
Garniert             

Senf                
Brot

Roulade Roulade

Mandelcrèmesuppe Mandelcrèmesuppe

Rindssauerbraten         
Nudeln                 

Fenchel gratiniert

Zucchetti Piccata            
Nudeln                    

Fenchel gratiniert

Café Complet         
Joghurt und Käsli      

Brot

Orangen-Quarkköpfchen Orangen-Quarkköpfchen

Zucchetticrèmesuppe Zucchetticrèmesuppe

Zigeuner Gulasch         
Bouillonkartoffeln         

Rettich, Rüebli und        
Gurkensalat

Quornschnitzel              
Bouillonkartoffeln            

Rettich, Rüebli und           
Gurkensalat

Toast Pizzaiolo        
Blattsalat

Linzerschnitte Linzerschnitte
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Bei Fragen zu Allergenen oder Lebensmittelunverträglichkeiten wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden


