
Menüplan Sonnhalde vom 22.10.2024 bis 28.10.2024

Abendessen

Menü

Mittagessen

Vegetarisch

Mittagessen

Menü

Blumenkohlpürreesuppe
***

Pouletbrust
Calvadosrahmsauce

Reis
Erbsen

***
Joghurtcrème

mit Marroni

Gemüsestrudel
Kürbisrahmsauce

Gekochter Randensalat
Kabissalat

22.10.2024

Dienstag

Blumenkohlpürreesuppe
***

Gemüse-Pilz Pastetli
Reis

Erbsen
***

Joghurtcrème
mit Marroni

Suppe flämische Art
***

Hackbraten
Kalbsjus

Kartoffelstock
Fenchel gratiniert

***
Mandelgipfel

Tortelloni
Rahmsauce

Reibkäse
Gurkensalat

Tomatensalat23.10.2024

Mittwoch

Suppe flämische Art
***

Indischer Hirseeintopf
Kartoffelstock

Fenchel gratiniert
***

Mandelgipfel

Bouillon
Ribeli

***
Schweinsvoressen

Alla Ticinese
Rollini tricolore

Kohlräbli mit Kräuter
***

Ananasschnitte

Thonsalat garniert
Grahambrot

24.10.2024

Donnerstag

Bouillon
Ribeli

***
Tofuvoressen
Alla Ticinese

Rollini tricolore
Kohlräbli mit Kräuter

***
Ananasschnitte

Passierte Gemüsesuppe
***

Fischstäbli
Tartarsauce

Salzkartoffeln
Rahmspinat

***
Beerenjoghurt

Käsewürstli
Senf

Teigwarensalat
Vollkornbrötchen

25.10.2024

Freitag

Passierte Gemüsesuppe
***

Fischstäbli
Tartarsauce

Salzkartoffeln
Rahmspinat

***
Beerenjoghurt

Suppe Pflanzerart
***

Spaghetti
Carbonarassauce

Reibkäse
Blattsalat

***
Gebrannte Crème mit Birnen

Bündner Gerstensuppe
***

Wienerlistücke
Weichkäse

Brot
26.10.2024

Samstag

Suppe Pflanzerart
***

Spaghetti
Tomatensauce

Reibkäse
Blattsalat

***
Gebrannte Crème mit Birnen

Geröstete Hafersuppe mit Julienne
***

Pouletschenkel im Speckmantel
Bratkartoffeln

Bohnen mit Gemüsewürfel
***

Schokoladencrème

Café Complet
Russenzopf

Joghurt
Käsli

Konfitüre27.10.2024

Sonntag

Geröstete Hafersuppe mit Julienne
***

Pfannkuchen mit Gemüsefüllung
Bratkartoffeln

Bohnen mit Gemüsewürfel
***

Schokoladencrème

Kürbiscrèmesuppe
***

Kalbsfrikassee
Mit Champignons

Polenta
Ratatouille

***
Panna Cotta
Fruchtsauce

Steinpilzrisotto
Reibkäse

Grüner Salat

28.10.2024

Montag

Kürbiscrèmesuppe
***

Gemüsemedaillon
Polenta

Ratatouille
***

Panna Cotta
Fruchtsauce

Bei Fragen zu Allergenen und Lebenmittelunverträglichkeiten wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden


