
 
 
 

 
 
Ausbildungsberufe in der Aktivierung 
 
 
Diplomierte Aktivierungsfachfrau HF /Aktivierungsfachmann HF 

 
Voraussetzungen 
Sie brauchen eine bestandene Eignungsabklärung für den Besuch der Höheren 
Fachschule. Schulische Voraussetzungen sind eine dreijährige berufliche  
Grundbildung mit eidgenössischem Fähigkeitszeugnis oder ein allgemeinbildender Abschluss (DMS, 
FMS oder Matura). 

 
 

Ausbildung 
Der Ausbildungsgang dauert drei Jahre (Vollzeitausbildung).  
Bestehende Kompetenzen in einem Gesundheitsberuf auf Tertiärniveau werden über ein strukturiertes 
Verfahren angerechnet und können zu einer Verkürzung der Ausbildungszeit führen.  
 
Abschluss 
Die Ausbildung zur dipl. Aktivierungsfachperson HF ist eidgenössisch anerkannt. 

 
Zukunftsaussichten 
Nach Abschluss der Ausbildung bestehen folgende Möglichkeiten, sich weiterzuentwickeln: 
 
− Spezialisierung in einem Fachbereich 
− Management 
− Pädagogik 
 
Ihr nächster Schritt 
Besuchen Sie die Informationsveranstaltung Aktivierung HF am ZAG. Bei Interesse melden Sie sich 
online auf der Website des ZAG zum Eignungstest an.  
Die Daten der Infoveranstaltungen und der Eignungstests finden Sie auf www.zag.zh.ch. 
Ein positiver Entscheid mit Gesundheitsnachweis berechtigt zur Zulassung zum Bildungsgang.  
 
Bewerbung 
- Lebenslauf 
- Motivationsschreiben 
- Kopie von Arbeitszeugnissen 
- Kopie von Schnupperbewertungen 
- Bestandenes Zulassungsverfahren  (ZAG) 
 

http://www.zag.zh.ch

